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koliko Zelite da zapocnete putbvanje:uz otkrica i trafite neobitna iskustva,:
aktivnosti u prirodi u razlicitim klimatskim uvjetima Irana savrSen su izbor. Mozete se
popeti na velicanstveni Damavand, istrazivati fascinantan podvodni svijet u %m
juznim vodama, uroniti u ljepotu susnih-pustinja i iskusiti svjez stil avanturi fh' ‘

aktivnosti. Cetiri godisnja doba prirodne ljepote Irana: zadovelﬂt ce Svakl ukus
Upoznajte se s najpoznatijim prirodnim akt|vnost1ma ulranu.—
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RaSireni i brojni prelijepi vrhovi Sirom Irana nude Sirok
spektar planinskih atrakcija za istraZivanje. Malo je mjesta
na svijetu koja vam omogucavaju da se popnete na snjezne
vrhove, vulkane, stjenovite planine, pjescane dine i slane
ravnice u sva Cetiri godisnja doba. UZitak u pjesacenju u
Iranu leZi u stvaranju veza s iranskim planinarima koji brzo
uspostavljaju prijateljske odnose s vama. Neki od kljucnih
planinskih vrhova za planinarenje: Damavand, Sabalan,
Alam-Kuh, Alvand, Taftan, Sijalan, Sahvar, Binalud,
OsStorankuh, planinski lanac Dena, Karkas, Azadkuh.
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Zahvaljujuci klimatskoj, geografskoj i topografskoj
raznolikosti Irana, osim visokih vrhova, postoje
duboki i jedinstveni kanjoni koji ¢ekaju da budu
istrazeni. Ako posjedujete potrebne fizicke
vjestine i preferirate avanturisticke aktivnosti,
kanjoning u iranskim kanjonima, bilo suhim ili
vlainim putem, bit Ce izuzetno uZivanje.
Uzbudenje savladavanja izazovnih ruta, plivanje u
jezerima, spustanje uz planinske rijeke, skakanje
u prirodne bazene i kampiranje uz netaknute
vodopade pod nocnim  nebom  stvorice
nezaboravne uspomene. Neki iranski kanjoni
takoder imaju tekuce rijeke, omogucavajui
vodene sportove poput raftinga. Neke od glavnih
destinacija za kanjoning: Siravan Daresi (Ardabil),
Kolkhersan (Kuzestan), Semhal (Horasan Razavi),
Ragez (Fars), Bucir (Hormozgan).
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Ovaj sport je u posljednjim godinama
doZivio znacajnu popularnost i rast, a Iran
se ponosi impresivnim stijenama  koje
mnogi teze osvojiti. Na primjer, historijski
zid Bisotun jedan je od najpoznatijih zidova
na svijetu i bio je domacin nekoliko
medunarodnih penjackih dogadaja. Neke
od glavnih ruta za penjanje po stijenama:
Zid Alam-Kuh, zid Jafteh Hormabad
(Lorestan), zid Ahimad (Horasan Razavi).
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Iran se ponosi brojnim poznatim pecinama, svaka sa
svojim jedinstvenim osobinama i Cudima, koje
fasciniraju putnike tokom cijele godine. U Iranu,
istrazivanje pecina odgovara svima, od pocetnika do
profesionalaca. Ako ste zainteresirani za krecnjacke
pecine, neke Cak nude jedinstveno iskustvo voinje
camcem unutar njih - vrlo je malo pecina u svijetu
gdje je voznja Camcem moguca. Takoder, u odredenim
regijama Irana mogu se naci historijske i ljudske
pecine, koje svjedoCe o raznim ljudskim civilizacijama
kroz historiju. Za profesionalne istraZivace pecina, koji
Zele  postaviti  nova  svjetska  dostignuca,
preporucujemo istrazivanje  pecine Parau u
Kermansahu, koja je poznata kao jedna od
najizazovnijih pecinskih ruta na svijetu. Neke od
kljucnih pecina: Al Sadr (Hamadan), Kotler Hor
(Zandian), Karfteh (Kurdistan), pecina Abbas-Abad
(Mazandaran),  RudafSan  (Tetirano),  Parau
(Kermansah).




W Ako ste ljubitelj zimskih sportova, razliCita skijaliSta Sirom Irana, ukljucujuci Teheran, Ardabil, Kurdistan,
SKIJANJE I ZI >>>> Istocni Azerbejdzan, Zapadni Azerbejdzan, Caharmahal i Bahtiari, Kohgilujeh i Bojer-Ahmad, Fars, pa cak i

u blizini pustinjske oblasti Jazd, pozivaju vas da doZivite uzbudenje zime u Iranu. Cak i ako skijanje nije vas
AKTIVNOSTI favorit, moZete uZivati u slikovitim snjeinim pejzazima. U planinama Zagrosa, sa njihovim visokim

nadmorskim visinama i obiljem snijega, skijanje postaje jos uzbudljivije uz vodice profesionalnih

instruktora. Neka od istaknutih skijalista: Dizin, Tocal i Semsak (Teheran), Puladkaf (Siraz), Alvares
(Ardabil), Kuhrang (Caharmahal i Bahtiari), Sahevid (Jazd) i HoSaku (Urmia). y
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Putovanje u centralne i jugoistone pustinjske regije Irana
otkriva  svijet jedinstvenih i nezamislivih  atrakcija.
Kampovanje u pustinji, gledanje u beskrajno nebo i
posmatranje zvijezda daleko od svjetlosnog zagadenja grada
pruZaju iskustvo koje je teSko zamisliti. Safari avanture,
jahanje deva i adrenalinski naboj off-road voinje
Cetverotockasima po pjescanom terenu takoder e ostaviti
nezaboravne uspomene. Unutar pustinje naici ete na rijetke
vrste Zivotinja i biljaka, a zadivit e vas zapanjujuci pustinjski
pejzaii. Povremeno, pustinja se susrece s morem, ostavljajuci
vas u Cudu kako tako velika suhoa moie koegzistirati s
tolikom kolicinom vode! Neke od glavnih pustinjskih
destinacija: Pustinja MarandZab (Isfahan), pustinja Mesr
(Isfahan), Kalouti Sahdad (Kerman), pustinja Gandom Berjan
(Kerman), pustinja Karakal (Jazd), pustinja HadZ Ali Goli
(Semnan) i pustinja Darek (Sistan i Balucestan).
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Za one koji Zele off-road avanture kroz Sume,
pustinjska prostranstva i planine, Iran nudi
prilike za istrazivanje udaljenih i pristupacnih
regija uz pomoc¢ lokalnih vodica i off-road
vozila. lako prelazak pustinje pruza jedno od

roading u planinama i Sumama nudi
drugaciju, ali jednako ocaravajucu avanturu.
Sa svakom promjenom puta vaseg vozila, pred
vama se otkriva velicanstveni prirodni pejzaz.
Svjedocenije rijetkim vrstama divljih Zivotinja,
susret s jedinstvenom florom i boravak u
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U pjesSacenju kroz Sumu automobili su, naravno, odsutni.
Naoruzani ruksakom, uronit cete u bujni zagrljaj Sume, dok
vas melodicne pjesme ptica i njeino Sustanje lis¢a na vjetru
umiruju. Najbolje sezone za pjeSaCenje kroz Sumu su
proliee i ljeto, kada je zrak bogat kisikom. Tokom
pjesacenja kroz Sumu, naici Cete na zapanjujuce pejzaie,
ukljucujuci rijeke, vodopade, drevne dvorce, raznoliku divlju
faunu i predivne vrste biljaka, posebno u Hirkanskim
Sumama. Kada krecete na avanture pjesacenja kroz Sumu u
Iranu, vaino je imati uz sebe profesionalnog vodica za
prirodu. Neke od glavnih ruta za pjeSacenje kroz Sumu:
Arasbaran (Istocni AzerbejdZan), Hazaririb (Mazandaran),
Golestanske Sume (Golestan), Sefaroud (Ramsar), Farim
(Mazandaran) i hrastove Sume Zagrosa.
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Iran nudi razlicite rute za jahanje koje vam omogucavaju da uZivate u

prelijepim pogledima na podnoZja planina, Sumske oblasti, visoravni i

JAHANJE slikovite obale, kako u sjevernim tako i u juinim regijama. Jahanje
kroz Hirkanske Sume, zelene travnjake i polja maka, ili jahanje

NJA turkmenskih konja kroz sjeverne ravnice, pruia neizreciv osjecaj

srece. Jahanje ovih Cistokrvnih i izdriljivin konja, koji su duboko

povezani s lokalnom kulturom, nudi jedinstveno konjicko iskustvo.

Neke od glavnih ruta za jahanje: Dast-e Sad do Tang-e Rah i vodopadi

>>>> Loeh (Semnan i Golestan), Dast-e Turkmen (Golestan), Talis visoravni

(Gilan), Hovramanat (Kurdistan), Haft Barom i Kahkaran (Fars) i

Damneh-je Damavand (Mazandaran).
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Raznoliki pejzazi, klima i prirodne ljepote Irana
omogucavaju bavljenje raftingom i kajakom na
divljim rijekama. Za profesionalne avanturiste,
postoje rijeke sa visokim nivoima. Dok se bavite
kajakom na brzim rijekama, uZivatete u
prelijepim pejzaiima dui puta, prolazeci kroz
polja i sela. Rafting rute su uglavnom uzbudljive i
dugacke, izazivajuci nalet adrenalina. Neke od
glavnih rafting ruta: Sivand do Pol Zaman Can
(Caharmahal i Bahtiari), rijeka  Sarvan
(Kurdistan), rijeka Haraz (Mazandaran), rijeka
Karadz (Alborz).



Planirajte svoje rute za pjeSacenje kako biste istraZili bujne i netaknute visoravni Irana. Zelene povrsine, svjeia i
ugodna klima, drvene kucice i bistri izvori Cine ove visoravni idealnim utocistem od gradskog Zivota i zagadenja.
Ove planove za pjeSacenje moZete ostvariti u razlicitim sezonama, a u vecini ovih podrucja moZete ili kampovati

\4
I S T IVANﬁ_E I ili boraviti u lokalnim ku¢ama i uZivati u kulturnom iskustvu Zivota uz ljude koji nastanjuju okolinu ovih prirodnih
Cuda. Jahanje je takoder aktivnost koju moiZete uZivati tokom proljetne sezone u zasticenim podrucjima,
livadama, planinskim regijama, visoravnima i selima. Preporucene pjesacke rute: Talaghan do Siah Sang (Alborz
KA P VANJE i Mazandaran), Alamut do Asal Mahaleh (Kazvin i Mazandaran), Filband do Alemastan (Mazandaran), Asalem do
Halhal (Gilan i Ardabil), Soha jezero do Laton vodopada (Ardabil i Gilan). Preporucene rute za jahanje:

>>>> Garmabdar do Baladeh (Teheran i Mazandaran), Tarem do Masuleh (ZandZan i Gilan), Zarin Dast do Simin Dast
(Teheran), Ahar do Sahrastank (Alborz), Tar i Havir jezera (Teheran), Abbasabad do Galeh Bala (Semnan).
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Posjeta vodopadima i jezerima znaci upuStanje u
putovanje u srce jedinstvenog ekosistema i uZivanje u
vibrantnom Zivotu koji je usmjeren oko vode,
raznolikih Zivotinjskih i biljnih vrsta. Putovanje do
vodopada i jezera u Iranu je idealan izbor jer se vecina
njih nalazi u udaljenim i netaknutim podrucjima,
daleko od ljudskih smetnji, pruzajuci savrsenu priliku
da se uronite u spokoj prirode. Neka od glavnih jezera:
Gahar (Lorestan), Ovan (Kazvin), Kuh Gol (Kohgilujeh i
Bojer-Ahmad), Dalamper (Zapadni AzerbejdZan), Siah
Gav (Ilam), Urmia (Urmia), Zarrivar (Kurdistan),
Surmast (Mazandaran), Mahariou (Fars). Neki od
glavnih  vodopada: Sevi (Huzestan), Zardlimeh
(Caharmahal i Bahtiari), Kamardugh (Kohgilujeh i
Bojer-Ahmad), ReidZab (Kermansah), Biseh (Lorestan),
Laton (Gilan), Margun (Fars), Sal-mas (Zapadni
Azerbejdzan), Vorovar (Kerman).
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PODVODNE
AKTIVNOSTI
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DoZivjeti avanturu duz obala i ostrva Irana,
koji se ponose Sarenom paletom morskog
Zivota, bit Ce nezaboravno. Ronjenje vam
omogucava da svjedoCite Sarenim ribama,
jedinstvenim ~ vrstama  koralja, morskim
kornjaCama i drugim morskim Zivotinjama.
Pored toga, druge vodene aktivnosti poput
ronjenja s maskom, voinje na jet skiju,
paddleboardinga,  podvodnih  skutera,
parasailinga, flyboardinga moguce su duz
obala Irana. Neke od glavnih destinacija za
vodne i podvodne aktivnosti: Otoci Perzijskog
zaljeva — KeSm, Larak, Kig i Cabahar.




Ono $to izdvaja divlji svijet Irana od drugih dijelova svijeta je njegova

>>>> raznolika flora i fauna, koja se proteze od sjevera prema jugu i od

istoka prema zapadu. Od bujnih Hirkanskih Suma do susnih ravnica

pustinje, razliciti mali i veliki sisavci, macke, gmizavci i ptice

v koegzistiraju. Iran nudi Sirok spektar divljih Zivotinja koji moze privu(i

JI ZIVOT kako profesionalne biologe, tako i ljubitelje Zivotinja, povezane sa

svojim jedinstvenim tradicijama i vjerovanjima. Neke od vrsta divljih

Zivotinja: iranski gepard, perzijska gazela, kaspijski konj, perzijski
jeleni, karakal, perzijski leopard, smedi medvjed.




POSMATRANJE
v  PTICA
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Ako ste profesionalni posmatrac ptica i trazite
pravo vrijeme za putovanje u cilju posmatranja
ptica i biljezenja novih rekorda, sezona migracije
mnogih vrsta ptica u Iranu traje od sredine jeseni
do kraja zime. Neke vrste ptica iz Afrike i Sibira
prolaze kroz iranske mocvare i jezera tokom ovog
perioda. Stoga, tokom ovih sezona, moiete
vidjeti veliki broj vrsta ptica koje migriraju iz
Sibira i SrediSnje Azije u razliCite geografske
regije. Iranske mocvare pruzaju pogodna mjesta
za odmor i hranjenje ovih ptica. Flamingosi i
razne vrste pataka i gusaka mogu se posmatrati u
sigurnim iranskim mocvarama tokom zimskih
mjeseci. Neke od glavnih destinacija za
posmatranje ptica: Otok KeSm, Mocvara Migan
(Centralni Iran), Nacionalni park BoudZagh
(Gilan), Medunarodna mocvara Go-Gol (IstoCni
Azerbejdzan), Mocvara Kani Borazan (Zapadni
Azerbejdzan), Mocvara §adegan (Kuzestan), Otok
Hormuz (Hormozgan), Nacionalni park Hudzir
(Teheran), Mijankaleh (Mazandaran), Mocvara
Gomisnan  (Golestan), Mocvara Coghahor
(Caharmahal i Bahtiari), Zasticeno podrugje
Parvar (Semnan).

‘.A

.

- s e - » - -
. ---‘0-_ .

.




MADSKI
'NACIN
Y ZIVOTA

N

Prisutnost raznolike klime dovela je do koegzistencije
razlicitih etnickih grupa u Iranu kroz historiju. Trazei
bolji zivot tokom vremena, neki od naSih predaka
odluili su se nastaniti, dok su drugi postali nomadi i
nastavili svoje tradicije migracije, podnoseci teskoce
puta. Zivot uz iranske nomade uvodi vas u novi stil
Zivota. To je potpuno prirodan nacin Zivota, od hrane i
pi¢a do odjece, sve raznoliko i samostalno proizvedeno
od strane nomada. Ovaj nacin Zivota usko je povezan s
njihovim posebnim obicajima, vjerovanjima i zanatima.



Kulturni centar Ambasade

Y Islamske Republike Iran
Tokom vaseg boravka s nomadima, uZivacete u prirodnoj, domacoj hrani i napicima, upoznati se s njihovim ' e N

obicajima, ritualima i vjerovanjima, te koristiti njihove vjestine i rukotvorine. Svjedocenje jednostavnom, skromnom ¢
Zivotu nomada koji putuju sa svojom stokom tokom migracije, Ziveci u tradicionalnim Satorima, povecava vase
postovanje prema estetici i prirodi. Neke od glavnih nomadskih grupa u Iranu su: Bahtiari, Kaskai, Sahsevan.
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