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DRUGACIJE ISKUSTVO

Iran je zemlja bogate historije, isprepletene s
uticajnim civilizacijama koje su ostavile trag na
svijet. Danas, sa svojom drevnom bastinom, Iran
predstavlja i pruza prosperitetnu buducnost unutdr
svoje ogromne i raznolike geografije. Posjeta Iranu
garantuje zaista jedinstveno i neuporedivo
[ 0. Od trenutka kada stignete, bit Cete
Anjegovim brojnim atrakcijama i zadivljeni
jjom njegovih prirodnih ¢uda, historijskih
joplim  gostoprimstvom njegovih ljudi.
putovanje koje Ce ostaviti neizbrisiva
vasem pamcenju zauvijek, a u
okupljanjima imat Cete price koje Cete
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N% 0d osmijeha do sjecanja

U drustvu druZeljubivih ljudi Irana,
doZiviet Cete poseban pristup i stil
gostoprimstva.  Docekat ¢e vas S
ljubaznod¢u i iskrenosCu, ulaiuci svaki
napor kako bi vam osigurali ugodno
vrijeme. Njihovo gostoprimstvo prate Caj i
kolaCi, dok istovremeno posStuju vasu
privatnost. Ovo ponasanje duboko je
ukorijenjeno u njihovoj kulturi i historiji.
Nepokolebljivo su posveceni, stalno
nastojeci donijeti radost svojim gostima.
Topli i iskreni duh ostavlja ugodna i mirna
sjecanja.




Obilje zadivljuju¢ih dragulja iranske arhitekture i umjetnosti Cekaju vas na drevnim i historijskim
lokalitetima Irana. Medu njima je 27 izuzetnih iranskih remek-djela koja su uvrstena na UNESCO-vu Listu
svjetske bastine do trenutka pisanja ove broSure.. Promatranje ovih manifestacija iranske kulture
pobudit ¢e duboke emocije i smisleno razmisljanje. Prekrasno ukraSene dZamije s tirkiznim plocicama,
prefinjeni iranski vrtovi uronjeni u igru svjetla i vode, palace i drevne kuce, Cine dio velicanstvene i
divljenja dostojne iranske bastine. Oni pricaju bogatu historiju ove zemlje i svijetu prikazuju kulturu
njezinih ljudi. Arhitektonska remek-djela spajaju sfere matematicke preciznosti i duhovnih temelja,
izazivajuci dubok osjecaj otkri¢a u dusi promatraca.
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VELTCANSTVENI
DOGADAIJI

0d mitologije do modernosti

Zaronivsi u bogatu kulturu iranskog naroda, otkrit Cete njihov
viSestoljetni obicaj prihvatanja velicanstvenih i znacajnih
festivala koji spajaju savremeni Zivot s drevnim obicajima.
Mnogi od tih festivala imaju duboke korijene u drevnim
obrascima i mitologijama, a neki su Cak priznati kao
nematerijalna bastina od strane UNESCO-a. Proslave poput
Nowruza (perzijske Nove godine), Caharianbe Suri (Festivala
vatre), Haft-sin (Tradicionalne dekoracije stola za Novu
godinu), Ta'ziyeh (Strastvena igra), No¢ Yalda (Zimski
solsticij), kao i vjerski festivali poput ramazanskog Bajrama i
Kurban-bajrama, Festival Sadeh, te rituali povezani s
posjetom crkvi Svetog Tadeja, samo su neki od primjera koji
vas upoznaju s vibrantnim tkivom iranske kulture.
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VELICANSTVENE
RUKOTVORINE

od umjetnosti do rukotvorina
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Sirok spektar suvenira i izvanrednih umjetnickih djela
moZe se otkriti na tradicionalnim i modernim bazarima
Irana. Medutim, ako vaSu kupovinu upotpunite
ambijentom tradicionalnih bazara i posmatranjem
iskusnih zanatlija, kupovina postaje bogatije iskustvo koje
nadmasuje obicnu  kupovinu. Iranske rukotvorine
posjeduju svoje jedinstvene kulturne, umjetnicke i
historijske karakteristike. S obzirom na dostupnu klimu i
materijale, iranski umjetnici stvaraju delikatna i trajna
djela kroz svoje jedinstvene metode i painju prema
detaljima. Ono Sto ove kreacije izdvaja jeste njihova
harmonija s okolinom, Cine¢i ih mudrim i vrijednim
izborom. Istrazivanjem na internetu ili u knjigama,
zakljucit Cete da iranski tepisi odraZavaju sustinu svih
iranskih  umijetnosti. Osim toga, keramika, nakit,
arhitektura, keramicke plocice, slikarstvo, tkanje, muzika,
kaligrafija i metalopreradivacki radovi, predstavljaju
izvanredna umijetnicka postignuca u Iranu. Odabirom iz
0vog raznovrsnog asortimana mozete upotpuniti svoju
kolekciju suvenira i zavrSiti putovanje s osjecajem
ispunjenosti.




VELICANSTVENA
_GASTRONOMIJA
Y/

od predjela do deserata

N

Iranske delicije i napitci i voljena bastina starijih generacija, ostavit ce
trajan trag jedinstvenih okusa u pamdenju vaseg nepca, zahvaljujui
vjestini kulinarskih strunjaka Irana. Istrazivanje skrivenih blaga iranske
gastronomije otkriva izuzetan spoj okusa koji proizlaze iz spoja
autohtonih biljaka i zacina, poput Safrana, te umijeca sporog kuhanja.
Krenuti na kulinarsko putovanje kroz Iran znadi uZivati u bogatom
asortimanu jela. U ovom podrucju susrecete simfoniju rizinih jela,
aromaticnih variva, socnih slastica, osvjezavajucih Serbeta, okrepljujucih
biljnih cajeva i destilata. A kada su u pitanju deserti, izbor je raznovrstan,
od uZivanja u suSenom vocu i orasastim plodovima do prepustanja
bogatstvu halve, svjeZini sladoleda i umijeCu pripreme peciva koja se
prireduju u razlicitim regijama. Naravno, zbog prostranosti ove zemlje,
imate priliku uZivati u raznovrsnim jelima s razlicitim okusima u svakom
dijelu Irana. Ovi okusi proizlaze iz kulturne raznolikosti, poljoprivrednih i
stocarskih resursa, kao i Sirokog spektra razlicitih zacina.




VELICANSTVENA
ERATURA

od Aveste do Sahname

K

Perzijska knjizevnost posjeduje posebne karakteristike koje je izdvajaju od drugih
jezika svijeta. Ovu Cinjenicu zaista shvatite kada posjetite historijske kuce ili
grandiozne mauzoleje pjesnika ove zemlje, uranjajuci u znacaj i postovanje koje
iranski narod ukazuje tim pjesnicima. Poezija je bila pocetna tacka njihovih misli,
historije i globalne misije, Sto je oCigledno u stihovima "Gata" (koji se pripisuju
iranskom proroku Zoroastru, 660. godina p.n.e.). Posljedicno, perzijski jezik svoje
korijene nalazi u Avesti. Od vremena Zoroastra pa do danas, poezija ostaje jezik
kroz koji ovaj narod izraZava svoje teinje i Zelje. Kratko istraivanje iranske poezije
i knjizevnosti vodi nas do izvanredne figure Firdusija, koji je majstorski
upotrijebio ocaravajucu moc perzijskog jezika u svojoj epskoj poeziji. Nastavljajui
njegovim putem, Sana'i, Hajam, Attar i Rumi prihvatili su dinamicne ideje,
Cuvajuci velicinu perzijskog jezika. Saadijeve pjesme dodatno su obogatile iransku
poetsku tradiciju svojim moralnim temama i drustvenim obicajima. Medutim,
Hafiz, koji uZiva ogromnu popularnost medu narodom, posebno medu mladim
generacijama, postao je globalna figura, van svih ocekivanja. Johann Wolfgang
von Goethe, pjesnik, filozof i jedan od stubova svjetske knjizevnosti, hvalio je
Hafiza i crpio inspiraciju iz njegovih djela. Savremena iranska knjizevnost,
obogacena modernistickim pjesnicima, piscima i prevodiocima, obuhvata razne
oblike poput nove poezije, fikcije i drame, omogucavajuci vam da uzivate u
raznolikom sadrZaju knjizevnosti.
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VELICANSTVENE
INOVACIJE

Kroz milenijume i prosia stoljeca, Iranci su dosljedno koristili inovacije kako bi
pretvorili izazovna i nesvakidasnja okruzenja u prosperitetne i ugodne prostore.
lako je lista iranskih inicijativa i izuma u ovoj oblasti opseina, ukratko ¢emo
spomenuti neke od njih:

Kanati, takoder poznati kao karizi, su medu tim izuzetnim inicijativama. Sa
strpljenjem i upornoScu, graditelji kanata iskopavanjem dugih tunela izvlacili su
vodu iz dubina zemlje, donoseci obilje svojim selima i gradovima. Kanati se
mogu smatrati remek-djelima inZenjeringa upravljanja vodenim resursima i bili
su inovativna tehnologija svog vremena. Cak i danas, u nekim od iranskih
gradova u pustinji, jos uvijek se koriste.

Tornjevi za hvatanje vjetra, joS jedna uzbudljiva inovacija, usmjeravaju
povjetarac u unutrasnjost, odrzavajuci hladnocu - inteligentan historijski lijek za
podnosenije vrucih pustinjskih dana.

Osim kanata i tornjeva za hvatanje vjetra, iranska domisljatost ukljucuje
Caparkhane (postanske kuce) u najstarijem svjetskom postanskom sistemu,
karavansaraje za udobnost i sigurnost putnika, zadivljujuce ledenice za oCuvanje
hrane ljeti i tehnologiju Asbad (zaStita od vjetra), razvijenu za iskoristavanje
vjetra za vjetrenje pSenice, jeCma i drugih Zitarica, Sto predstavlja jos jedan
dokaz iranske domace inovativnosti. Medu ovim raznolikim, velicanstvenim
kreacijama, medicinska upotreba alkohola i precizno dizajnirani satovi samo su
neki od izuzetnih inovacija Irana.

14




8

VELICANSTVENA
PRIRODA

od pustinja do Suma
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Planinski lanac Zagros u zapadnom Iranu pruza odlicne
uvjete za planinske aktivnosti. Za one koje ocarava
istraZivanje suma, Carobne Huraganske Sume Cekaju u
sjevernom Iranu, graciozno uz obalu Kaspijskog mora.
Ove Sume, koje se prostiru na impresivnih 850
kilometara, domacini su jedinstvene flore i faune.
Posebno se isticu time Sto su dobile status UNESCO-ve
svjetske bastine. Planinarenje kroz Sumu, promatranje
ptica, kampovanje, kao i boravak u bujnim
visokogorskim  predjelima  sjevernog  Irana,
istovremeno (e ojacati vas avanturisticki duh i umiriti
vasu Zelju za mirom. Ako ste strastveni u istraZivanju
pustinja, sunca i pjescanih dina, uputite se na
uzbudljivo putovanje kroz pustinjske krajolike Irana.
Hodanje po mekom pijesku, kampovanje i gledanje u
vjezdano nebo pustinje nocu, zasigurno Ce stvoriti
nezaboravne i dragocjene uspomene.
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Pustinjski region Irana, koji se prostire od
njegovih sredi$njih dijelova do istocnih, ponosi
se izuzetnom  raznolikoSCu,  pruzajudi
mogucnosti za razlicCite pustinjske avanture
poput jahanja deva, safarija, motociklizma, pa
Cak i skijanja na pijesku. Juzna obala Irana
predstavlja idealnu destinaciju za razne
aktivnosti na vodi. Ovdje cete nai¢i na
netaknute i neotkrivene otoke, dok ce vam
gostoljubivi mjestani sluZiti kao vodici u novim
avanturama. Ako vas zanima istraZivanje
prirode, slapova, izvora i mocvara, planinski
lanac Zagros pruia odlicnu pozadinu za
aktivnosti poput planinarenja, penjanja na
visoke vrhove, pa cak i ribolova.

Ako je istrazivanje pecina vasa strast, prisustvo
viSe od 2500 identificiranih pecina s razlicitim
karakteristikama poput mocvarnih, vodenih i
vapnenackih formacija zasigurno Ce privuci
vasu paznju. Medu najvecim su pecina Kotleh
Kor u provinciji ZandZan, pecina Nakdzir u
provinciji Markazi i pecina Alisadr u provinciji
Hamedan. Ako ste zainteresirani za
planinarenje, razmislite o planini Damavand,
najvisem vulkanu Azije. Smjestena je u juznom
dijelu Mazandaran mora, u srcu planinskog
lanca Alborz, dosezu¢i visinu od 5610 metara.
Ovaj vrh poziva vas na uspon i ljeti i zimi.
Takoder, planinski lanac Zagros na zapadu
Irana pogoduje planinarskim aktivnostima.
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VELICANSTVENI

SMIJESTAJ

od lokalnog do luksuznog
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Opcije za smjesStaj prilikom putovanja u Iran
su raznolike. MoZete krenuti na putovanje u
udaljena i netaknuta podrucja, bilo sami sa
ruksakom ili s prijateljima, uroniti u lokalne
zajednice i iskusiti novi stil Zivota po
pristupacnim cijenama. Alternativno, mozete
se odluciti za ugodan boravak u luksuznim
hotelima s pet zvjezdica ili butik smjestaju.
Ulazak u ruralna  podrucja, aktivno
sudjelovanje u poljoprivrednim ili stocarskim
aktivnostima sa domacinima, uZivanje u
prirodnim delicijama i napicima te dijeljenje
radosti s lokalnim ljudima - sve su to
jedinstvena iskustva. Stoga, bez obzira na
ukus i preferencije, postoji raznovrsnost
opcija za sve vrste putnika, bilo da je rijeC o
boravku u stoljetnom karavansaraju, nocenju
u kucama u stijenama ili luksuznom hotelu.
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VELICANSTVENO
ZIVLJENJE

od smirenja do lije¢enja v

Ako razmisljate o dobro opremljenim medicinskim
ustanovama, jedna od opcija koja ¢e vam sigurno
privuci paznju jeste Iran. To je mudra odluka! Malo
istraZivanja Ce vam otkriti da iranski strucni ljekari
imaju  globalno  priznanje, a  napredne
specijalizirane bolnice priviace brojne pacijente iz
raznih dijelova svijeta, ukljucujuci Bliski istok,
susjedne zemlje i Sire. Medu popularnim
medicinskim  uslugama  koje  medunarodni
posjetioci traie u Iranu su dermatologija i
kozmeticki ~ tretmani,  tretmani  plodnosti,
oftalmologija,  kardiovaskularne  procedure
ukljucujuci postavljanje stenta, ortopedija, zamjena
1globova, velike operacije, te usluge poput
endoskopije,  dijagnoze i lijeCenja  raka,
transplantacije organa i stomatoloske njege, koje
su sve vrijedne painje.




Tokom ovog medicinskog putovanja, pacijenti ¢e imat priliku uZivati u
smirujucoj i ljekovitoj prirodi planinskih, Sumskih, pustinjskih i obalnih
podrudja, kao i terapeutskim vru¢im izvorima. Zapamtite da tradicionalna
iranska medicina takoder ima znacajan broj zaljubljenika, a moZete je
doZivjeti u jedinstvenim spa centrima. Prevencija ima prioritet u odnosu
na lijeCenje u tradicionalnoj iranskoj medicini, a njeni osnovni principi
naglasavaju koristenje biljnih lijekova, nudeci vam zdrav nacin Zivota.
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